
 

 
 

 

INFORMACJA DLA PACJENTA ZNIECZULENIE OGÓLNE 
 
 
 

 

Każdy pacjent u którego przewidywane jest wykonanie znieczulenia 
ogólnego powinien zaprzestać spożywania posiłków i płynów co najmniej na 
3 godzin przed znieczuleniem. 
 
 

Prosimy o przygotowanie posiadanej dokumentacji medycznej, kart 

informacyjnych, wyników badań. Anestezjolog przeprowadza wywiad lekarski, 

który służy ułatwieniu bezpiecznego przeprowadzenia pacjenta przez okres 

badania i bezpośrednio po nim. W wywiadzie lekarskim szczególną uwagę 

przykłada się do danych dotyczących przebytych lub obecnych chorób układu 

krążenia, oddychania, ośrodkowego układu nerwowego, wątroby i nerek. 

Ważne są również dane dotyczące aktualnie przyjmowanych leków poprzednich 

znieczuleń, uczuleń i nieprawidłowych reakcji na leki. 
 
 
 

 Przed rozpoczęciem samego znieczulenia poleca się oddanie moczu 
aby pęcherz moczowy był maksymalnie opróżniony.

 Poleca się również usunięcie z ust ewentualnej protezy zębowej 
ponieważ mogłaby ona utrudniać oddychanie.


